
株式会社　岩手朝日テレビ

04:42:00 04:45:00 オープニング

04:45:00 05:15:00 テレショップ

05:15:00 05:45:00 テレショップ

05:45:00 05:50:00 Go!Go!ゴエティー

05:50:00 08:00:00 グッド！モーニング

08:00:00 09:55:00 モーニングバード！

09:55:00 10:25:00 テレショップ

10:25:00 10:30:00 テレショップ

10:30:00 11:25:00 暴れん坊将軍Ⅷ

11:25:00 13:05:00 ワイド！スクランブル

13:05:00 13:20:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング

13:20:00 13:55:00 徹子の部屋

13:55:00 14:25:00 テレショップ

14:25:00 15:25:00 同窓会ラブ・アゲイン症候群（再）

15:25:00 15:55:00 テレショップ

15:55:00 15:59:00 いいこと、もっと！

15:59:00 16:53:00 科捜研の女（再）

16:53:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて

18:55:00 19:00:00 Go!Go!ゴエティー

19:00:00 20:54:00 お試しかっ!&Qさま!!　2時間スペシャル 

20:54:00 21:00:00 IATお天気情報

21:00:00 21:54:00 ビートたけしのＴＶタックル

21:54:00 23:10:00 報道ステーション

23:10:00 23:15:00 いいこと、もっと！

23:15:00 24:15:00 ストライクＴＶ

24:15:00 24:20:00 全力坂

24:20:00 25:20:00 お願い！ランキング

25:20:00 25:50:00 ギリギリくりぃむ企画工場

25:50:00 26:20:00 テレショップ

26:20:00 26:50:00 テレショップ

26:50:00 26:52:00 クロージング

05:12:00 05:15:00 オープニング

05:15:00 05:45:00 テレショップ

05:45:00 05:50:00 Go!Go!ゴエティー

05:50:00 08:00:00 グッド！モーニング

08:00:00 09:55:00 モーニングバード！

09:55:00 10:25:00 テレショップ

10:25:00 10:30:00 いいこと、もっと！

10:30:00 11:00:00 テレショップ

11:00:00 11:25:00 テレショップ

11:25:00 13:05:00 ワイド！スクランブル

13:05:00 13:20:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング

13:20:00 13:55:00 徹子の部屋

13:55:00 14:25:00 テレショップ

14:25:00 15:25:00 同窓会ラブ・アゲイン症候群（再）

15:25:00 15:55:00 テレショップ

15:55:00 15:59:00 わくわく情報館

15:59:00 16:53:00 科捜研の女（再）

16:53:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて

18:55:00 19:00:00 Go!Go!ゴエティー

19:00:00 21:48:00 ロンドンハーツ　3時間スペシャル 

21:48:00 21:54:00 IATお天気情報

21:54:00 23:10:00 報道ステーション

23:10:00 23:15:00 いいこと、もっと！

23:15:00 24:15:00 中居正広のミになる図書館

24:15:00 24:20:00 全力坂

24:20:00 25:20:00 お願い！ランキング

25:20:00 25:50:00 キングコングのあるコトないコト

25:50:00 26:20:00 テレショップ

26:20:00 26:22:00 クロージング

04:12:00 04:15:00 オープニング

04:15:00 04:45:00 テレショップ

04:45:00 07:00:00 サッカー国際強化試合　ベルギー×日本

07:00:00 08:00:00 グッド！モーニング

08:00:00 09:55:00 モーニングバード！

09:55:00 10:25:00 テレショップ

10:25:00 10:30:00 いいこと、もっと！

10:30:00 10:55:00 テレショップ

10:55:00 11:25:00 テレショップ

11:25:00 13:05:00 ワイド！スクランブル

13:05:00 13:20:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング

13:20:00 13:55:00 徹子の部屋

13:55:00 14:25:00 テレショップ

14:25:00 15:25:00 同窓会ラブ・アゲイン症候群（再）

15:25:00 15:55:00 テレショップ

15:55:00 15:59:00 わくわく情報館
2013/11/20

（水）

番組名

2013年11月第3週
年月日 開始 終了

2013/11/18
（月）

2013/11/19
（火）



15:59:00 16:53:00 科捜研の女（再）

16:53:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル

18:15:00 18:53:00 スーパーＪチャンネルいわて

18:53:00 20:54:00 くりぃむクイズ ミラクル9　2時間スペシャル 

20:54:00 21:00:00 IATお天気情報

21:00:00 21:54:00 相棒 ｓｅａｓｏｎ12

21:54:00 23:10:00 報道ステーション

23:10:00 23:15:00 水曜deないト！

23:15:00 24:15:00 マツコ＆有吉の怒り新党

24:15:00 24:20:00 全力坂

24:20:00 25:20:00 お願い！ランキング

25:20:00 25:50:00 水曜どうでしょう

25:50:00 26:20:00 テレショップ

26:20:00 26:50:00 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ

26:50:00 26:52:00 クロージング

04:42:00 04:45:00 オープニング

04:45:00 05:15:00 テレショップ

05:15:00 05:45:00 テレショップ

05:45:00 05:50:00 Go!Go!ゴエティー

05:50:00 08:00:00 グッド！モーニング

08:00:00 09:55:00 モーニングバード！

09:55:00 10:25:00 テレショップ

10:25:00 10:30:00 いいこと、もっと！

10:30:00 11:00:00 人生の楽園（再）

11:00:00 11:25:00 野天湯へＧo！

11:25:00 13:05:00 ワイド！スクランブル

13:05:00 13:20:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング

13:20:00 13:55:00 徹子の部屋

13:55:00 14:25:00 テレショップ

14:25:00 15:25:00 同窓会ラブ・アゲイン症候群（再）

15:25:00 15:55:00 テレショップ

15:55:00 15:59:00 わくわく情報館

15:59:00 16:53:00 科捜研の女（再）

16:53:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて

18:55:00 19:00:00 Go!Go!ゴエティー

19:00:00 19:58:00 いきなり！黄金伝説。

19:58:00 20:54:00 科捜研の女

20:54:00 21:00:00 IATお天気情報

21:00:00 21:54:00 ドクターＸ～外科医・大門未知子～

21:54:00 23:10:00 報道ステーション

23:10:00 23:15:00 いわて希望の一歩

23:15:00 24:15:00 雨上がり決死隊のトーク番組　アメトーーク！

24:15:00 24:20:00 全力坂

24:20:00 24:40:00 ガールズチューブ

24:40:00 25:10:00 だんくぼ・彩

25:10:00 25:40:00 さまぁ～ず・さまぁ～ず

25:40:00 26:10:00 ブラマヨとゆかいな仲間たち　アツアツっ！

26:10:00 26:40:00 テレショップ

26:40:00 26:42:00 クロージング

04:42:00 04:45:00 オープニング

04:45:00 05:15:00 テレショップ

05:15:00 05:45:00 テレショップ

05:45:00 05:50:00 Go!Go!ゴエティー

05:50:00 08:00:00 グッド！モーニング

08:00:00 09:55:00 モーニングバード！

09:55:00 10:25:00 テレショップ

10:25:00 10:30:00 ウィークエンドケア

10:30:00 11:00:00 人生の楽園（再）

11:00:00 11:25:00 野天湯へＧo！

11:25:00 13:05:00 ワイド！スクランブル

13:05:00 13:20:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング

13:20:00 13:55:00 徹子の部屋

13:55:00 14:25:00 テレショップ

14:25:00 15:25:00 同窓会ラブ・アゲイン症候群（再）

15:25:00 15:55:00 テレショップ

15:55:00 15:59:00 わくわく情報館

15:59:00 16:53:00 科捜研の女

16:53:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて

18:55:00 19:00:00 Good Trend American World

19:00:00 21:48:00
カラオケ得点対決!下剋上サバイバル
3時間スペシャル

21:48:00 21:54:00 IATお天気情報

21:54:00 23:10:00 報道ステーション

23:10:00 23:15:00 カラオケdeないト！

23:15:00 24:15:00 都市伝説の女

24:15:00 24:20:00 オン天♪

24:20:00 26:20:00
フィギュアグランプリシリーズ2013
ロシア大会　男女ショート

26:20:00 26:50:00 おにぎりあたためますか

26:50:00 27:20:00 テレショップ

27:20:00 27:22:00 クロージング

2013/11/20
（水）

2013/11/21
（木）

2013/11/22
（金）



04:32:00 04:35:00 オープニング

04:35:00 05:05:00 テレショップ

05:05:00 05:35:00 演歌がええじゃん

05:35:00 05:50:00 ここ掘れキッズのおしえてMAP

05:50:00 06:00:00 ＡＮＮニュース

06:00:00 06:30:00 食彩の王国

06:30:00 07:00:00 しまじろうのわお！

07:00:00 07:30:00 ゴエティーニョ！

07:30:00 08:00:00 渡辺篤史の建もの探訪

08:00:00 09:30:00 朝だ！生です旅サラダ

09:30:00 10:50:00 いいコト！

10:50:00 11:20:00 テレショップ

11:20:00 11:45:00 テレショップ

11:45:00 12:00:00 ＡＮＮニュース

12:00:00 12:55:00 相棒（再）

12:55:00 13:25:00 新婚さんいらっしゃい！（再）

13:25:00 14:20:00 テレショップ

14:20:00 15:20:00 にっぽん！いい旅

15:20:00 15:25:00 いいこと、もっと！

15:25:00 16:25:00 大改造！！劇的ビフォーアフター（再）

16:25:00 17:25:00 いきなり！黄金伝説。（再）

17:25:00 17:30:00 わくわく情報館

17:30:00 17:55:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

17:55:00 18:00:00 ＩＡＴお天気情報

18:00:00 18:30:00 人生の楽園

18:30:00 18:56:00 世界にひとつ　ミラクルレシピ

18:56:00 20:54:00 お願い!ランキングGOLD　2時間スペシャル

20:54:00 20:58:00 ＡＮＮニュース・あすの空もよう

20:58:00 21:00:00 今夜の土曜ワイド

21:00:00 23:21:00 土曜ワイド劇場　特別企画「冤罪死刑」

23:21:00 23:27:00 いいこと、もっと！

23:27:00 23:30:00 裏Ｓｍａ

23:30:00 24:24:00 SmaSTATION!!

24:24:00 24:30:00 IATお天気情報

24:30:00 25:00:00 ポータル　ＡＮＮニュース＆スポーツ

25:00:00 27:00:00
フィギュアグランプリシリーズ2013
ロシア大会　男女フリー

27:00:00 27:30:00 ｍｕｓｉｃるＴＶ

27:30:00 28:00:00 ワールドプロレスリング

28:00:00 28:02:00 クロージング

04:22:00 04:25:00 オープニング

04:25:00 04:55:00 テレショップ

04:55:00 05:50:00 グローバル・ビジョン

05:50:00 06:00:00 ＡＮＮニュース

06:00:00 06:30:00 おかずのクッキング

06:30:00 07:00:00 聖闘士星矢Ω

07:00:00 07:30:00 最強銀河　究極ゼロ

07:30:00 08:00:00 獣電戦隊キョウリュウジャー

08:00:00 08:30:00 仮面ライダー鎧武

08:30:00 09:00:00 ドキドキ！プリキュア

09:00:00 09:30:00 題名のない音楽会

09:30:00 10:00:00
砂羽と可奈子があの街の
美味しいギャップ大発見！だけど食堂

10:00:00 11:45:00 報道ステーション　ＳＵＮＤＡＹ

11:45:00 11:50:00 いいこと、もっと！

11:50:00 12:00:00 ＡＮＮニュース

12:00:00 12:55:00 サンデースクランブル

12:55:00 13:25:00 新婚さんいらっしゃい！

13:25:00 13:55:00 パネルクイズ　アタック２５

13:55:00 14:00:00 ２１世紀図書

14:00:00 15:25:00 闘うスーパードクター

15:25:00 15:30:00 ＡＮＮニュース

15:30:00 17:25:00 ナニコレ珍百景（再）×２

17:25:00 17:30:00 いいこと、もっと！

17:30:00 17:55:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

17:55:00 18:00:00 IATお天気情報

18:00:00 18:30:00 相葉マナブ

18:30:00 18:56:00 奇跡の地球物語～近未来創造サイエンス～

18:56:00 20:54:00 シルシルミシルさんデー　2時間スペシャル

20:54:00 20:58:00 ＡＮＮニュース・あすの空もよう

20:58:00 23:10:00
タカアンドトシ&茂木健一郎の
もしものドッキリで脳みそをダマしちゃう
ぞ!!SP

23:10:00 23:15:00 いいこと、もっと！

23:15:00 24:10:00 日曜×芸人

24:10:00 24:45:00 日本サッカー応援宣言　やべっちＦＣ

24:45:00 25:10:00 ＡＮＮニュース＆スポーツ

25:10:00 25:15:00 いいこと、もっと！

25:15:00 25:45:00 アグレッシブですけど、何か？

25:45:00 26:15:00 テレメンタリー

26:15:00 26:45:00 テレショップ

26:45:00 26:47:00 クロージング

2013/11/23
（土）

2013/11/24
（日）


