
株式会社　岩手朝日テレビ

04:22:00 04:25:00 オープニング その他
04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販
04:55:00 05:25:00 テレショップ 通販
05:25:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販
10:25:00 12:00:00 ワイド！スクランブル　第１部 報道/教育/教養
12:00:00 12:30:00 徹子の部屋 教育/教養
12:30:00 13:40:00 ワイド！スクランブル　第２部 報道/教育/教養
13:40:00 13:55:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:55:00 14:00:00 わくわく情報館 その他
14:00:00 14:30:00 テレショップ 通販
14:30:00 14:50:00 京・ごはんたべ 教養
14:50:00 14:55:00 IWATE、未来、IAT 教養
14:55:00 15:25:00 テレショップ 通販
15:25:00 15:55:00 テレショップ 通販

15:55:00 16:50:00
その男、副署長～京都河原町署事件ファイル
（再） 娯楽

16:50:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教養
18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道
18:55:00 19:00:00 タウンビューティードリーム 教養

19:00:00 21:48:00
帰れマンデー見っけ隊！！
＆１０万円でできるかな
ゴールデン３時間スペシャル

娯楽

21:48:00 21:54:00 IATお天気情報 報道
21:54:00 23:15:00 報道ステーション 報道
23:15:00 23:20:00 IWATE、未来、IAT 教養
23:20:00 24:20:00 激レアさんを連れてきた。 教養/娯楽

24:20:00 24:50:00
オータケ・サンタマリアの
１００まで生きるつもりです 教養/娯楽

24:50:00 24:55:00 全力坂 その他
24:55:00 25:25:00 さまぁ～ず×さまぁ～ず 娯楽
25:25:00 25:55:00 フリースタイルダンジョン 娯楽
25:55:00 26:25:00 テレショップ 通販
26:25:00 26:27:00 クロージング その他

2019/03/18
（月）

2019年3月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別



株式会社　岩手朝日テレビ

2019年3月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

04:22:00 04:25:00 オープニング その他
04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販
04:55:00 05:25:00 テレショップ 通販
05:25:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販
10:25:00 12:00:00 ワイド！スクランブル　第１部 報道/教育/教養
12:00:00 12:30:00 徹子の部屋 教育/教養
12:30:00 13:40:00 ワイド！スクランブル　第２部 報道/教育/教養
13:40:00 13:55:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:55:00 14:00:00 わくわく情報館 その他
14:00:00 14:30:00 テレショップ 通販
14:30:00 14:50:00 京・ごはんたべ 教養
14:50:00 14:55:00 IWATE、未来、IAT 教養
14:55:00 15:25:00 テレショップ 通販
15:25:00 15:55:00 テレショップ 通販

15:55:00 16:50:00
その男、副署長～京都河原町署事件ファイル
（再） 娯楽

16:50:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教養
18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道
18:55:00 19:00:00 IWATE、未来、IAT 教養

19:00:00 21:48:00
芸能人格付けチェックＢＡＳＩＣ
春の３時間スペシャル 教養/娯楽

21:48:00 21:54:00 IATお天気情報 報道
21:54:00 23:15:00 報道ステーション 報道
23:15:00 23:20:00 火曜ｄｅないト！ その他
23:20:00 24:20:00 ソノサキ　～知りたい見たいを大追跡！～ 教養/娯楽
24:20:00 24:50:00 カミヒトエ！傑作選 娯楽
24:50:00 24:55:00 全力坂 その他
24:55:00 25:25:00 松本家の休日 娯楽
25:25:00 25:55:00 ザキとロバ 娯楽
25:55:00 26:25:00 カードファイト！！ヴァンガード 教育/娯楽
26:25:00 26:55:00 テレメンタリー２０１９ 報道/教養
26:55:00 27:25:00 テレショップ 通販
27:25:00 27:27:00 クロージング その他

2019/03/19
（火）



株式会社　岩手朝日テレビ

2019年3月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

04:22:00 04:25:00 オープニング その他
04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販
04:55:00 05:25:00 テレショップ 通販
05:25:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販
10:25:00 12:00:00 ワイド！スクランブル　第１部 報道/教育/教養
12:00:00 12:30:00 徹子の部屋 教育/教養
12:30:00 13:40:00 ワイド！スクランブル　第２部 報道/教育/教養
13:40:00 13:55:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:55:00 14:00:00 わくわく情報館 その他
14:00:00 14:30:00 テレショップ 通販
14:30:00 14:50:00 京・ごはんたべ 教養
14:50:00 14:55:00 IWATE、未来、IAT 教養
14:55:00 15:25:00 テレショップ 通販
15:25:00 15:55:00 テレショップ 通販
15:55:00 16:50:00 京都地検の女（再） 娯楽
16:50:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教養
18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道
18:55:00 19:00:00 招福亭劇場 娯楽
19:00:00 19:54:00 あいつ今何してる？ 娯楽
19:54:00 21:00:00 IATお天気情報 報道
20:00:00 22:09:00 相棒ｓｅａｓｏｎ１７　最終回２時間スペシャル 娯楽
22:09:00 23:30:00 報道ステーション 報道
23:30:00 23:35:00 いわて！わんこ広報室 教養
23:35:00 24:35:00 マツコ＆有吉　かりそめ天国 娯楽
24:35:00 25:05:00 ザワつく！一茂良純時々ちさ子の会 教養/娯楽
25:05:00 25:10:00 全力坂 その他
25:10:00 25:40:00 どうでしょうClassic 娯楽
25:40:00 26:10:00 おにぎりあたためますか 教養/娯楽
26:10:00 26:40:00 テレショップ 通販
26:40:00 27:10:00 テレショップ 通販
27:10:00 27:40:00 テレショップ 通販
27:40:00 27:42:00 クロージング その他

2019/03/20
（水）



株式会社　岩手朝日テレビ

2019年3月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

04:22:00 04:25:00 オープニング その他
04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販
04:55:00 05:25:00 テレショップ 通販
05:25:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販
10:25:00 12:00:00 ワイド！スクランブル　第１部 報道/教育/教養
12:00:00 12:30:00 徹子の部屋 教育/教養
12:30:00 13:40:00 ワイド！スクランブル　第２部 報道/教育/教養
13:40:00 13:55:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:55:00 14:50:00 テレショップ 通販
14:50:00 15:45:00 ＮＩＰＰＯＮライフ２　秋田＆岩手に恋したワタシ 教育/教養/娯楽
15:45:00 15:50:00 わくわく情報館 その他
15:50:00 16:20:00 テレメンタリー２０１９（再） 報道/教養
16:20:00 16:50:00 じゅん散歩 教養
16:50:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教養
18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道
18:55:00 19:00:00 木曜deないト！ その他

19:00:00 21:48:00
雨上がり決死隊のトーク番組
アメトーーク３時間ＳＰ 娯楽

21:48:00 21:54:00 IATお天気情報 報道
21:54:00 23:15:00 報道ステーション 報道
23:15:00 23:20:00 Road to Higher Next 教養
23:20:00 24:20:00 雨上がり決死隊のトーク番組　アメトーーク！ 娯楽
24:20:00 24:50:00 夜の巷を徘徊する 娯楽
24:50:00 24:55:00 全力坂 その他
24:55:00 25:25:00 ＮＯ ＭＡＴＴＥＲ　ＢＯＡＲＤ 娯楽
25:25:00 25:55:00 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
25:55:00 26:00:00 Road to Higher Next（再） 教養
26:00:00 26:30:00 テレショップ 通販
26:30:00 27:00:00 テレショップ 通販
27:00:00 27:02:00 クロージング その他

2019/03/21
（木）



株式会社　岩手朝日テレビ

2019年3月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

04:22:00 04:25:00 オープニング その他
04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販
04:55:00 05:25:00 テレショップ 通販
05:25:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販
10:25:00 12:00:00 ワイド！スクランブル　第１部 報道/教育/教養
12:00:00 12:30:00 徹子の部屋 教育/教養
12:30:00 13:40:00 ワイド！スクランブル　第２部 報道/教育/教養
13:40:00 13:55:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:55:00 14:00:00 わくわく情報館 その他
14:00:00 14:55:00 お山～津軽の心　岩木山～ 教養

14:55:00 15:55:00
秋田の生ハムを世界へ
究極のスローフードに魅せられて 教養

15:55:00 16:50:00 京都地検の女（再） 娯楽
16:50:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教養
18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道
18:55:00 19:00:00 Good Trend American World 教養

19:00:00 21:48:00
列島警察捜査網ＴＨＥ追跡
２０１９春の事件簿 報道/教育/教養

21:48:00 21:54:00 IATお天気情報 報道
21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道
23:10:00 23:15:00 金曜deないト！ その他
23:15:00 24:15:00 どん底どっこいしょ 娯楽
24:15:00 24:20:00 オン天♪ 報道
24:20:00 24:50:00 タモリ倶楽部 教養/娯楽
24:50:00 25:20:00 東京らふストーリー 娯楽
25:20:00 25:50:00 くりぃむナンチャラ 娯楽
25:50:00 26:20:00 テレショップ 通販
26:20:00 26:50:00 テレショップ 通販
26:50:00 26:52:00 クロージング その他

2019/03/22
（金）



株式会社　岩手朝日テレビ

2019年3月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

04:07:00 04:10:00 オープニング その他
04:10:00 04:40:00 テレショップ 通販
04:40:00 05:10:00 テレショップ 通販
05:10:00 05:25:00 千原せいじのキッズワールド 教育
05:25:00 05:50:00 おかずのクッキング 教育
05:50:00 06:00:00 ＡＮＮニュース 報道
06:00:00 06:30:00 ベイブレードバースト　超ゼツ 娯楽
06:30:00 07:00:00 しまじろうのわお！ 教育
07:00:00 07:25:00 渡辺篤史の建もの探訪 教養
07:25:00 08:00:00 ちょっといいコト！ 報道/教養
08:00:00 09:30:00 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽
09:30:00 10:45:00 いいコト！ 教養
10:45:00 11:15:00 題名のない音楽会 教育

11:15:00 13:30:00
三陸鉄道全線開通記念
未来へ進め！どこまでも 報道/教育/教養

13:30:00 14:35:00 路線バスで寄り道の旅（再） 教養

14:35:00 15:30:00
日本人の３割しか知らないこと
くりぃむしちゅーのハナタカ！優越館（再） 教養/娯楽

15:30:00 16:30:00 マツコ＆有吉　かりそめ天国（再） 娯楽
16:30:00 17:55:00 スーパーＪチャンネル 報道
17:55:00 18:00:00 ＩＡＴお天気情報 報道
18:00:00 18:30:00 人生の楽園 教育
18:30:00 21:54:00 お城好き１万人がガチで投票！お城総選挙 教養/娯楽
21:54:00 23:10:00 サタデーステーション 報道
23:10:00 23:15:00 IATお天気情報 報道

23:15:00 24:05:00
しくじり先生　俺みたいになるな！！
レギュラー復活スペシャル 娯楽

24:05:00 24:10:00 IWATE、未来、IAT 教養
24:10:00 24:35:00 ラストアイドル 娯楽
24:35:00 25:30:00 探偵！ナイトスクープ 教育/娯楽
25:30:00 26:00:00 ｍｕｓｉｃるＴＶ 教養/娯楽
26:00:00 26:30:00 ワールドプロレスリング 娯楽
26:30:00 26:32:00 クロージング その他

2019/03/23
（土）



株式会社　岩手朝日テレビ

2019年3月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

04:17:00 04:20:00 オープニング その他
04:20:00 04:50:00 テレショップ 通販
04:50:00 05:20:00 テレショップ 通販
05:20:00 05:50:00 テレショップ 通販
05:50:00 08:30:00 サンデーＬＩＶＥ！！ 報道/教育/教養
08:30:00 09:00:00 スター☆トゥインクルプリキュア 娯楽
09:00:00 09:30:00 仮面ライダージオウ 娯楽
09:30:00 10:00:00 騎士竜戦隊リュウソウジャー 娯楽

10:00:00 11:45:00
ニッポン秘境旅
こんな田舎がアルか否か！？ 娯楽

11:45:00 11:55:00 ＡＮＮニュース 報道
11:55:00 12:55:00 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55:00 13:25:00 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽
13:25:00 13:55:00 パネルクイズアタック２５ 教育/教養
13:55:00 15:20:00 Ｔポイント×ＥＮＥＯＳゴルフトーナメント最終日 報道/娯楽
15:20:00 16:25:00 路線バスで寄り道の旅 教養

16:25:00 16:30:00 IWATE、未来、IAT 教養
16:30:00 17:55:00 サンデーステーション 報道
17:55:00 18:00:00 ＩＡＴお天気情報 報道
18:00:00 18:30:00 相葉マナブ 教育/教養
18:30:00 19:58:00 ナニコレ珍百景 教養/娯楽
19:58:00 20:54:00 ポツンと一軒家 教養/娯楽
20:54:00 20:58:00 IATお天気情報 報道
20:58:00 21:00:00 今夜の日曜プライム 娯楽

21:00:00 23:21:00
相棒ｰ劇場版４ｰ　首都クライシス
人質は５０万人！　特命係　最後の決断 娯楽

23:21:00 23:27:00 IWATE、未来、IAT 教養
23:27:00 24:22:00 関ジャム　完全燃ＳＨＯＷ 娯楽
24:22:00 24:57:00 日本サッカー応援宣言　やべっちＦＣ 報道/教養/娯楽
24:57:00 25:12:00 ＡＮＮニュース＆スポーツ 報道/教養
25:12:00 26:12:00 雨上がりの「Ａさんの話」 娯楽
26:12:00 26:17:00 IWATE、未来、IAT 教養
26:17:00 26:47:00 テレショップ 通販
26:47:00 26:49:00 クロージング その他

2019/03/24
（日）


