
04:22:00 04:25:00 オープニング その他

04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販

04:55:00 05:25:00 テレショップ 通販

05:25:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養

08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養

09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販

10:25:00 12:00:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部 報道 教育 教養

12:00:00 12:30:00 徹子の部屋 教育 教養

12:30:00 12:50:00
テレビ朝日開局６０周年記念
帯ドラマ劇場「やすらぎの刻～道」

娯楽

12:50:00 13:40:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部 報道 教育 教養

13:40:00 13:55:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育

13:55:00 13:59:00 IWATE、未来、IAT 教養

13:59:00 15:53:00 傑作ワイド劇場 娯楽

15:53:00 16:50:00 ドラマ名作選 娯楽

16:50:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道 教養

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道

18:55:00 19:00:00 タウンビューティードリーム 教養

19:00:00 20:00:00 娯楽

20:00:00 20:54:00 １０万円でできるかな 娯楽

20:54:00 21:00:00 IATお天気情報 報道

21:00:00 21:54:00 クイズプレゼンバラエティーＱさま！！ 教育 教養

21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道

23:10:00 23:15:00 IWATE、未来、IAT 教養

23:15:00 24:15:00 かみひとえ 娯楽

24:15:00 24:45:00 しくじり先生　俺みたいになるな！！ 娯楽

24:45:00 24:50:00 全力坂 その他

24:50:00 25:20:00 さまぁ～ず×さまぁ～ず 娯楽

25:20:00 25:50:00 フリースタイルダンジョン 娯楽

25:50:00 25:52:00 クロージング その他

月

岩手朝日テレビ　２０１９年１０月基本編成表　番組種別区分一覧

曜日 開始 終了 番組名 番組種別



岩手朝日テレビ　２０１９年１０月基本編成表　番組種別区分一覧

曜日 開始 終了 番組名 番組種別

04:22:00 04:25:00 オープニング その他

04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販

04:55:00 05:25:00 テレショップ 通販

05:25:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養

08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養

09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販

10:25:00 12:00:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部 報道 教育 教養

12:00:00 12:30:00 徹子の部屋 教育 教養

12:30:00 12:50:00
テレビ朝日開局６０周年記念
帯ドラマ劇場「やすらぎの刻～道」

娯楽

12:50:00 13:40:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部 報道 教育 教養

13:40:00 13:55:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育

13:55:00 13:59:00 わくわく情報館 その他

13:59:00 15:53:00 傑作ワイド劇場 娯楽

15:53:00 16:50:00 ドラマ名作選 娯楽

16:50:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道 教養

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道

18:55:00 19:00:00 とうぎん 情熱アシスト！ 教養

19:00:00 19:54:00 林修の今でしょ！講座 教育 教養

19:54:00 20:00:00 林修でしょ 教育 教養

20:00:00 20:54:00 名医とつながる！たけしの家庭の医学 教育 教養

20:54:00 21:00:00 IATお天気情報 報道

21:00:00 21:54:00
そんなコト考えた事なかったクイズ！
トリニクって何の肉！？

教養 娯楽

21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道

23:10:00 23:15:00 IWATE、未来、IAT 教養

23:15:00 24:15:00 ロンドンハーツ 娯楽

24:15:00 24:45:00 バナナマンのドライブスリー 娯楽

24:45:00 24:50:00 全力坂 その他

24:50:00 25:20:00 松本家の休日 娯楽

25:20:00 25:50:00 おぎやはぎのハピキャン 教養 娯楽

25:50:00 26:20:00 テレメンタリー 報道 教養

26:20:00 26:22:00 クロージング その他

火



岩手朝日テレビ　２０１９年１０月基本編成表　番組種別区分一覧

曜日 開始 終了 番組名 番組種別

04:22:00 04:25:00 オープニング その他

04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販

04:55:00 05:25:00 テレショップ 通販

05:25:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養

08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養

09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販

10:25:00 12:00:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部 報道 教育 教養

12:00:00 12:30:00 徹子の部屋 教育 教養

12:30:00 12:50:00
テレビ朝日開局６０周年記念
帯ドラマ劇場「やすらぎの刻～道」

娯楽

12:50:00 13:40:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部 報道 教育 教養

13:40:00 13:55:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育

13:55:00 13:59:00 わくわく情報館 その他

13:59:00 15:53:00 傑作ワイド劇場 娯楽

15:53:00 16:50:00 ドラマ名作選 娯楽

16:50:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道 教養

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道

18:55:00 19:00:00 IWATE、未来、IAT 教養

19:00:00 20:00:00 あいつ今何してる？ 娯楽

20:00:00 20:54:00 くりぃむクイズ　ミラクル９ 教育 教養 娯楽

20:54:00 21:00:00 IATお天気情報 報道

21:00:00 21:54:00 テレビ朝日開局６０周年記念　相棒ｓｅａｓｏｎ１８ 娯楽

21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道

23:10:00 23:15:00 いわて！わんこ広報室 教養

23:15:00 24:15:00 家事ヤロウ！！！ 教養 娯楽

24:15:00 24:45:00 すじがねファンです！ 娯楽

24:45:00 24:50:00 全力坂 その他

24:50:00 25:20:00 どうでしょうClassic 娯楽

25:20:00 25:50:00 おにぎりあたためますか 教養 娯楽

25:50:00 26:20:00 テレショップ 通販

26:20:00 26:22:00 クロージング その他

水



岩手朝日テレビ　２０１９年１０月基本編成表　番組種別区分一覧

曜日 開始 終了 番組名 番組種別

04:22:00 04:25:00 オープニング その他

04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販

04:55:00 05:25:00 テレショップ 通販

05:25:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養

08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養

09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販

10:25:00 12:00:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部 報道 教育 教養

12:00:00 12:30:00 徹子の部屋 教育 教養

12:30:00 12:50:00
テレビ朝日開局６０周年記念
帯ドラマ劇場「やすらぎの刻～道」

娯楽

12:50:00 13:40:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部 報道 教育 教養

13:40:00 13:55:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育

13:55:00 13:59:00 わくわく情報館 その他

13:59:00 15:53:00 傑作ワイド劇場 娯楽

15:53:00 16:50:00 ドラマ名作選 娯楽

16:50:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道 教養

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道

18:55:00 19:00:00 木曜ｄｅないト！ その他

19:00:00 20:00:00
日本人の３割しか知らないこと
くりぃむしちゅーのハナタカ！優越館

教養 娯楽

20:00:00 20:54:00 テレビ朝日開局６０周年記念　科捜研の女 娯楽

20:54:00 21:00:00 IATお天気情報 報道

21:00:00 21:54:00
テレビ朝日開局６０周年記念
ドクターＸ～外科医・大門未知子～

娯楽

21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道

23:10:00 23:15:00 Road to Higher Next 教養

23:15:00 24:15:00 雨上がり決死隊のトーク番組　アメトーーク！ 娯楽

24:15:00 24:45:00 夜の巷を徘徊する 娯楽

24:45:00 24:50:00 全力坂 その他

24:50:00 25:15:00 松之丞カレンの反省だ！ 娯楽

25:15:00 25:45:00 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽

25:45:00 25:50:00 Road to Higher Next（再） 教養

25:50:00 25:52:00 クロージング その他

木



岩手朝日テレビ　２０１９年１０月基本編成表　番組種別区分一覧

曜日 開始 終了 番組名 番組種別

04:22:00 04:25:00 オープニング その他

04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販

04:55:00 05:25:00 テレショップ 通販

05:25:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養

08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養

09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販

10:25:00 12:00:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部 報道 教育 教養

12:00:00 12:30:00 徹子の部屋 教育 教養

12:30:00 12:50:00
テレビ朝日開局６０周年記念
帯ドラマ劇場「やすらぎの刻～道」

娯楽

12:50:00 13:40:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部 報道 教育 教養

13:40:00 13:55:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育

13:55:00 13:59:00 わくわく情報館 その他

13:59:00 15:53:00 傑作ワイド劇場 娯楽

15:53:00 16:50:00 ドラマ名作選 娯楽

16:50:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道 教養

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道

18:55:00 19:00:00 Good　Trend！　American　World 教養

19:00:00 20:00:00 ザワつく！金曜日 教養 娯楽

20:00:00 20:54:00 マツコ＆有吉　かりそめ天国 娯楽

20:54:00 21:00:00 IATお天気情報 報道

21:00:00 21:54:00 ミュージックステーション 娯楽

21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道

23:10:00 23:15:00 金曜deないト！ その他

23:15:00 24:15:00 時効警察はじめました 娯楽

24:15:00 24:20:00 オン天♪ 報道

24:20:00 24:50:00 タモリ倶楽部 教養 娯楽

24:50:00 25:20:00 爆笑問題のシンパイ賞！！ 娯楽

25:20:00 25:50:00 くりぃむナンチャラ 娯楽

25:50:00 26:20:00 テレショップ 通販

26:20:00 26:22:00 クロージング その他

金



岩手朝日テレビ　２０１９年１０月基本編成表　番組種別区分一覧

曜日 開始 終了 番組名 番組種別

04:37:00 04:40:00 オープニング その他

04:40:00 05:10:00 テレショップ 通販

05:10:00 05:25:00 千原せいじのキッズワールド 教育

05:25:00 05:50:00 おかずのクッキング 教育

05:50:00 06:00:00 ＡＮＮニュース 報道

06:00:00 06:30:00 食彩の王国 教育

06:30:00 07:00:00 しまじろうのわお！ 教育

07:00:00 07:25:00 渡辺篤史の建もの探訪 教養

07:25:00 08:00:00 ちょっといいコト！ 報道 教養

08:00:00 09:30:00 朝だ！生です旅サラダ 教育 教養 娯楽

09:30:00 10:50:00 いいコト！ 教養

10:50:00 11:15:00 じゅん散歩 教養

11:15:00 11:45:00 題名のない音楽会 教育

11:45:00 12:00:00 ＡＮＮニュース 報道

12:00:00 12:54:00 家、ついて行ってイイですか？ 娯楽

12:54:00 14:25:00 ＩＡＴサタデー 娯楽

14:25:00 15:30:00 土曜セレクション 教養

15:30:00 16:30:00 マツコ＆有吉のかりそめ天国（再） 娯楽

16:30:00 17:00:00 クレヨンしんちゃん 娯楽

17:00:00 17:30:00 ドラえもん 教育 娯楽

17:30:00 17:55:00 スーパーＪチャンネル 報道

17:55:00 18:00:00 IATお天気情報 報道

18:00:00 18:30:00 人生の楽園 教育

18:30:00 18:56:00 ごはんジャパン 教養 娯楽

18:56:00 19:54:00 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん 教育 教養

19:54:00 20:54:00 池上彰のニュースそうだったのか！！ 報道 教養

20:54:00 22:10:00 サタデーステーション 報道

22:10:00 22:15:00 ＩＡＴお天気情報 報道

22:15:00 23:10:00 激レアさんを連れてきた。 教養 娯楽

23:10:00 23:15:00 IWATE、未来、IAT 教養

23:15:00 24:05:00 おっさんずラブ 娯楽

24:05:00 25:00:00 探偵！ナイトスクープ 教育 娯楽

25:00:00 25:30:00 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養 娯楽

25:30:00 26:00:00 ワールドプロレスリング 娯楽

26:00:00 26:02:00 クロージング その他

土



岩手朝日テレビ　２０１９年１０月基本編成表　番組種別区分一覧

曜日 開始 終了 番組名 番組種別

04:47:00 04:50:00 オープニング その他

04:50:00 05:20:00 テレショップ 通販

05:20:00 05:50:00 テレショップ 通販

05:50:00 08:30:00 サンデーＬＩＶＥ！！ 報道 教育 教養

08:30:00 09:00:00 スター☆トゥインクルプリキュア 娯楽

09:00:00 09:30:00 仮面ライダーゼロワン 娯楽

09:30:00 10:00:00 騎士竜戦隊リュウソウジャー 娯楽

10:00:00 11:50:00 スペシャルサンデー 教養 娯楽

11:50:00 12:00:00 ＡＮＮニュース 報道

12:00:00 12:55:00 ビートたけしのＴＶタックル 教養

12:55:00 13:25:00 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽

13:25:00 13:55:00 パネルクイズアタック２５ 教育 教養

13:55:00 15:20:00 サンデープレゼント 報道 教育 教養 娯楽

15:20:00 16:25:00 路線バスで寄り道の旅 教養

16:25:00 16:30:00 IWATE、未来、IAT 教養

16:30:00 17:55:00 サンデーステーション 報道

17:55:00 18:00:00 IATお天気情報 報道

18:00:00 18:30:00 相葉マナブ 教育 教養

18:30:00 19:58:00 ナニコレ珍百景 教養 娯楽

19:58:00 20:56:00 ポツンと一軒家 教養 娯楽

20:56:00 21:00:00 ＩＡＴお天気情報 報道

21:00:00 23:05:00 日曜プライム 娯楽

23:05:00 23:10:00 IWATE、未来、IAT 教養

23:10:00 24:05:00 関ジャム　完全燃ＳＨＯＷ 娯楽

24:05:00 24:40:00 日本サッカー応援宣言　やべっちＦＣ 報道 教養 娯楽

24:40:00 24:45:00 IATお天気情報 報道

24:45:00 24:59:00 ＡＮＮニュース＆スポーツ 報道 教養

24:59:00 25:55:00 相席食堂 娯楽

25:55:00 25:57:00 クロージング その他

日


