
株式会社　岩手朝日テレビ

03:51:00 03:55:00 オープニング その他
03:55:00 04:25:00 テレショップ 通販
04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販
04:55:00 08:00:00 グッド!モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/通販
10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養
13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養
13:30:00 13:45:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45:00 13:49:00 わくわく情報館 その他
13:49:00 13:54:00 ＡＮＮニュース 報道
13:54:00 14:24:00 テレショップ 通販
14:24:00 14:54:00 テレショップ 通販
14:54:00 15:48:00 １３歳のハローワーク（再） 娯楽
15:48:00 16:45:00 相棒セレクション（再） 娯楽
16:45:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教養
18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道
18:55:00 19:00:00 ２５歳～情熱の起点～ 教育
19:00:00 21:48:00 Ｑさま！！　３時間ＳＰ 教育/教養
21:48:00 21:54:00 IATお天気情報 報道
21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道
23:10:00 23:15:00 とうぎん情熱アシスト！ その他
23:15:00 24:15:00 激レアさんを連れてきた。 教養/娯楽
24:15:00 24:45:00 超人女子戦士　ガリベンガーV 教育/教養/娯楽
24:45:00 25:20:00 フリースタイルティーチャー 娯楽
25:20:00 25:50:00 ラストアイドル 娯楽
25:50:00 26:20:00 テレショップ 通販
26:20:00 26:50:00 テレショップ 通販
26:50:00 26:53:00 クロージング その他

2021年12月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

2021/12/20
（月）



株式会社　岩手朝日テレビ

2021年12月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

03:51:00 03:55:00 オープニング その他
03:55:00 04:25:00 テレショップ 通販
04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販
04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/通販
10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養
13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養
13:30:00 13:45:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45:00 13:49:00 わくわく情報館 その他
13:49:00 13:54:00 ＡＮＮニュース 報道
13:54:00 14:24:00 テレショップ 通販
14:24:00 14:54:00 テレショップ 教育
14:54:00 15:48:00 １３歳のハローワーク（再） 娯楽
15:48:00 16:45:00 相棒セレクション（再） 娯楽
16:45:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教養
18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道
18:55:00 19:00:00 日本全国　ごちそう散歩 教育
19:00:00 21:48:00 家事ヤロウ！！！・林修の今でしょ！講座 教育/教養/娯楽
21:48:00 21:54:00 IATお天気情報 報道
21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道
23:10:00 23:15:00 IWATE、未来、IAT 教養
23:15:00 24:15:00 ロンドンハーツ 娯楽
24:15:00 24:45:00 超人女子戦士　ガリベンガーV 教育/教養/娯楽
24:45:00 25:20:00 おぎやはぎのハピキャン 教養/娯楽
25:20:00 25:50:00 テレメンタリー２０２１ 報道/教養
25:50:00 26:20:00 テレショップ 通販
26:20:00 26:50:00 テレショップ 通販
26:50:00 26:53:00 クロージング その他

2021/12/21
（火）



株式会社　岩手朝日テレビ

2021年12月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

03:51:00 03:55:00 オープニング その他
03:55:00 04:25:00 テレショップ 通販
04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販
04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/通販
10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養
13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養
13:30:00 13:45:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45:00 13:49:00 わくわく情報館 その他
13:49:00 13:54:00 ＡＮＮニュース 報道
13:54:00 14:24:00 テレショップ 通販
14:24:00 14:54:00 人生の楽園（再） 教育
14:54:00 15:48:00 １３歳のハローワーク（再） 娯楽
15:48:00 16:45:00 相棒セレクション（再） 娯楽
16:45:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教養
18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道
18:55:00 19:00:00 IWATE、未来、IAT 教養
19:00:00 20:54:00 くりぃむクイズ　ミラクル９　２時間ＳＰ 教育/教養/娯楽
20:54:00 21:00:00 IATお天気情報 報道
21:00:00 21:54:00 相棒　ｓｅａｓｏｎ　２０ 娯楽
21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道
23:10:00 23:15:00 IWATE、未来、IAT 教養
23:15:00 24:15:00 お笑い実力刃 娯楽
24:15:00 24:45:00 超人女子戦士　ガリベンガーV 教育/教養/娯楽
24:45:00 25:20:00 どうでしょうClassic 娯楽
25:20:00 25:50:00 おにぎりあたためますか 教養/娯楽
25:50:00 26:20:00 テレショップ 通販
26:20:00 26:50:00 テレショップ 通販
26:50:00 27:20:00 テレショップ 通販
27:20:00 27:23:00 クロージング その他

2021/12/22
（水）



株式会社　岩手朝日テレビ

2021年12月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

03:51:00 03:55:00 オープニング その他
03:55:00 04:25:00 テレショップ 通販
04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販
04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/通販
10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養
13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養
13:30:00 13:45:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45:00 13:49:00 わくわく情報館 その他
13:49:00 13:54:00 ＡＮＮニュース 報道
13:54:00 14:24:00 テレショップ 通販
14:24:00 14:54:00 人生の楽園（再） 教育
14:54:00 15:48:00 １３歳のハローワーク（再） 娯楽
15:48:00 16:45:00 相棒セレクション（再） 娯楽
16:45:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教養
18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道
18:55:00 19:00:00 IWATE、未来、IAT 教養
19:00:00 20:00:00 ウラ撮れちゃいました 教養/娯楽
20:00:00 21:48:00 お花のセンセイ 娯楽
21:48:00 21:54:00 IATお天気情報 報道
21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道
23:10:00 23:15:00 ケイバDEナイト 娯楽
23:15:00 24:15:00 アメトーーク！ 娯楽
24:15:00 24:45:00 声優パーク建設計画　ＶＲ部 娯楽
24:45:00 25:20:00 それでも愛を誓いますか？ 娯楽
25:20:00 25:50:00 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
25:50:00 26:20:00 テレショップ 通販
26:20:00 26:50:00 テレショップ 通販
26:50:00 27:20:00 テレショップ 通販
27:20:00 27:23:00 クロージング その他

2021/12/23
（木）



株式会社　岩手朝日テレビ

2021年12月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

03:51:00 03:55:00 オープニング その他
03:55:00 04:25:00 テレショップ 通販
04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販
04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販
10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養
13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養
13:30:00 13:45:00 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45:00 13:49:00 わくわく情報館 その他
13:49:00 13:54:00 ＡＮＮニュース 報道
13:54:00 14:24:00 テレショップ 通販
14:24:00 14:54:00 テレショップ 通販
14:54:00 14:58:00 IWATE、未来、IAT 教養
14:58:00 15:28:00 食彩の王国 教育
15:28:00 16:25:00 相棒セレクション（再） 娯楽
16:25:00 16:30:00 ～青春応援歌～ブカツＴＶ 教育
16:30:00 17:00:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道/教育

17:00:00 23:10:00
ミュージックステーションウルトラSUPER
LIVE2021 娯楽

23:10:00 23:15:00 金曜deないト！ その他
23:15:00 25:15:00 爆笑問題の検索ちゃんネタ祭りSP 娯楽
25:15:00 25:25:00 ＡＮＮニュース 報道
25:25:00 25:55:00 裸の少年 教養/娯楽
25:55:00 26:25:00 テレショップ 通販
26:25:00 26:55:00 テレショップ 通販
26:55:00 26:58:00 クロージング その他

2021/12/24
（金）



株式会社　岩手朝日テレビ

2021年12月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

04:16:00 04:20:00 オープニング その他
04:20:00 04:50:00 テレショップ 通販
04:50:00 05:20:00 テレショップ 通販
05:20:00 05:50:00 テレショップ 通販
05:50:00 06:00:00 ＡＮＮニュース 報道
06:00:00 06:30:00 おかずのクッキング 教育
06:30:00 07:00:00 しまじろうのわお！ 教育
07:00:00 07:30:00 渡辺篤史の建もの探訪 教養
07:25:00 08:00:00 Ｇｏ！Ｇｏ！いわて 報道/教養
08:00:00 09:30:00 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽
09:30:00 11:15:00 Ｇｏ！Ｇｏ！いわて年末拡大版 教養
11:15:00 11:45:00 題名のない音楽会 教育
11:45:00 12:00:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00:00 12:54:00 家、ついて行ってイイですか？ 娯楽
12:54:00 15:30:00 本当にあったマル秘衝撃ファイル 娯楽
15:30:00 16:30:00 マツコ＆有吉　かりそめ天国（再） 娯楽
16:30:00 17:00:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
17:00:00 17:30:00 ドラえもん 教育/娯楽
17:30:00 17:55:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
17:55:00 18:00:00 ＩＡＴお天気情報 報道
18:00:00 18:30:00 人生の楽園 教育
18:30:00 18:56:00 ごはんジャパン 教養/娯楽
18:56:00 21:54:00 池上彰のニュースそうだったのか!!３時間ＳＰ 報道/教養
21:54:00 22:55:00 サタデーステーション 報道
22:55:00 23:00:00 IATお天気情報 報道
23:00:00 24:00:00 それ！今年のうちにやっときませんか？ 娯楽
24:00:00 24:55:00 探偵！ナイトスクープ 教育/娯楽
24:55:00 25:00:00 IWATE、未来、IAT 教養
25:00:00 25:30:00 ワールドプロレスリング 娯楽
25:30:00 25:50:00 ぺこぱポジティブNEWS 娯楽
25:50:00 26:20:00 ワールドトリガー　【ヌマニメーション】 娯楽
26:20:00 26:50:00 テレショップ 通販
26:50:00 26:53:00 クロージング その他

2021/12/25
（土）



株式会社　岩手朝日テレビ

2021年12月第3週

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

04:16:00 04:20:00 オープニング その他
04:20:00 04:50:00 テレショップ 通販
04:50:00 05:20:00 テレショップ 通販
05:20:00 05:50:00 テレショップ 通販
05:50:00 08:30:00 サンデーＬＩＶＥ！！ 報道/教育/教養
08:30:00 09:00:00 トロピカル～ジュ　プリキュア 娯楽
09:00:00 09:30:00 仮面ライダーリバイス 娯楽
09:30:00 10:00:00 機界戦隊ゼンカイジャー 娯楽
10:00:00 10:55:00 テレショップ 通販
10:55:00 11:50:00 テレショップ 通販
11:50:00 12:00:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00:00 12:55:00 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55:00 13:25:00 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽
13:25:00 13:55:00 リア突ＷＥＳＴ 教養/娯楽
13:55:00 16:30:00 内村のツボる動画 娯楽
16:30:00 17:30:00 ポツンと一軒家（再） 教養
17:30:00 17:55:00 ANNスーパーＪチャンネル 報道
17:55:00 18:00:00 ＩＡＴニュース 報道
18:00:00 19:00:00 相葉マナブ 教育/教養
19:00:00 21:56:00 ポツンと一軒家　３時間ＳＰ 教養/娯楽
21:56:00 22:00:00 ＩＡＴお天気情報 報道
22:00:00 22:55:00 サンデーステーション 報道
22:55:00 23:00:00 ウイークエンドケア その他
23:00:00 23:30:00 くりぃむナンタラ 娯楽
23:30:00 24:00:00 テレビ千鳥 娯楽
24:00:00 24:30:00 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養/娯楽
24:30:00 25:30:00 テレビでもパズドラ！ 娯楽
25:30:00 26:30:00 相席食堂 娯楽
26:30:00 27:00:00 テレショップ 通販
27:00:00 27:03:00 クロージング その他

2021/12/26
（日）


