
日々の原稿出稿や、中継、リポートなどをした際に、自分の言葉や表現で伝えられた！と感じた時にやりがいを
感じます。どうしたら見ている方により伝わるか、新しい気付きにつながるかを自分なりに考えています。
これからも見ている方の目線を大切に、日々精進していきます！

仕事におけるやりがい

こんな仕事もやっています！

私は就職活動で悩んでいるとき父に、「このままどこにも行けなかったらどうしよう」と相談をしました。
そうすると「それはそのときまた考えればいいんだよ」と言われました。とてもシンプルですよね（笑）
でもなぜかすごく腑に落ちたんです！
就職活動中は誰でも不安な気持ちになると思います。ですが、まずは目の前のことに集中して、先のことはその時
考えよう！くらいの気持ちでも良いのかなと個人的には思います！あとは悔いが残らないように！！です！！

就活生へのメッセージ

アナウンサー 2024年入社社員
先輩社員にインタビュー

とある日のスケジュール
【通常の日】
9:30 出社
9:40 メールの確認など雑務
10:30 発生練習
11:00 昼ニュース準備
11:42 昼ニュース
12:00 お昼ご飯
13:00 取材
14:30 帰社&出稿
16:30 夕方ニュース準備
18:15 夕方ニュース
19:00 反省会
19:30 退勤

お休みの日の過ごし方

ラーメンを食べることと、お酒を飲むことと、カフェに行くことが好きです。
その3つのどれかをしていることが多いかもしれません、、
家にいる時は編み物もします！無心で出来るので、やり始めたら止まりません。

いわて盛岡シティマラソン2024の大会アンバサダーをやらせていただきました！
人生で最長の12キロを走りました。やる前は走り切れる気がしなかったのですが、
沿道からの皆さんの応援で、「へこたれていられない！」という気持ちになり、
なんとか完走出来ました！自分でもびっくりです！！
応援の力ってやっぱりすごいなと改めて感じることが出来ました。
声をかけてくださった皆さん、本当にありがとうございました！

【とあるロケの日】
8:00   会社発
10:00 1軒目到着&撮影
12:00 移動
13:00 2軒目到着&撮影
14:30 移動
15:30 3軒目到着&撮影
17:00 撮影終了
18:00 帰社
19:00 退勤


