
岩手朝日テレビ

※対象期間 2025年10月20日(月)～26日(日)
2025年11月17日(月)～23日(日)
2025年12月15日(月)～21日(日)
2026年1月19日(月)～25日(日)

 2026年2月16日(月)～22日(日)
2026年3月16日(月)～22日(日)

種別 対象期間の放送時間 (分)

報道 13238

教育 6566

教養 12358

娯楽 18166

その他（通信販売） 6878

その他（その他） 958

対象期間の放送時間全体 58164

放送番組の種別ごとの放送時間

　　対象期間におけるＣＭの放送時間   　9536分15秒


