
株式会社　岩手朝日テレビ

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

03:48:00 03:55:00 オープニング その他

03:55:00 04:25:00 テレショップ 通販

04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販

04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養

08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養

09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/通販

10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養

13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養

13:30:00 13:45:00
ＤＡＩＧＯも台所
～きょうの献立　何にする？～

教育

13:45:00 14:15:00 テレショップ 通販

14:15:00 14:45:00 テレショップ 通販

14:45:00 14:49:00 わくわく情報館 その他

14:49:00 15:50:00 傑作劇場　ＮＩＣＥ　ＦＬＩＧＨＴ！ 娯楽

15:50:00 16:48:00 ドラマ名作選　相棒season2 娯楽

16:48:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教育/教養

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道

18:55:00 19:00:00 気づきの扉 教育

19:00:00 21:50:00 帰れマンデー見っけ隊！！　３時間ＳＰ 娯楽

21:50:00 21:54:00 IATお天気情報 報道

21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道

23:10:00 23:15:00 ゴエティーおすすめ番組 その他

23:15:00 23:45:00 光一＆シゲのＳＨＯＷマン！！ 教養/娯楽

23:45:00 24:15:00 くりぃむナンタラ 娯楽

24:15:00 25:15:00 ハマスカ放送部 娯楽

25:15:00 25:20:00 全力坂 その他

25:20:00 25:50:00 ｍｕｓｉｃるＴＶ 教養/娯楽

25:50:00 26:20:00 テレショップ 通販

26:20:00 26:50:00 テレショップ 通販

26:50:00 26:56:00 クロージング 通販

2025年12月第3週

2025/12/15
（月）



株式会社　岩手朝日テレビ

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

2025年12月第3週

03:48:00 03:55:00 オープニング その他

03:55:00 04:25:00 テレショップ 通販

04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販

04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養

08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養

09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 娯楽/通販

10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養

13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養

13:30:00 13:45:00
ＤＡＩＧＯも台所
～きょうの献立　何にする？～

教育

13:45:00 14:15:00 テレショップ 通販

14:15:00 14:45:00 テレショップ 通販

14:45:00 14:49:00 わくわく情報館 その他

14:49:00 15:50:00 傑作劇場　ＮＩＣＥ　ＦＬＩＧＨＴ！ 娯楽

15:50:00 16:48:00 ドラマ名作選 相棒season2 娯楽

16:48:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教育/教養

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道

18:55:00 19:00:00 しあわせのたね 教育　

19:00:00 21:00:00
日本探求アカデミックバラエティ
火曜の良純孝太郎　スペシャル

教育/教養/娯楽

21:00:00 21:54:00 ちょっとだけエスパー 娯楽

21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道

23:10:00 23:15:00 ゴエティーおすすめ番組 その他

23:15:00 23:45:00 ロンドンハーツ 娯楽

23:45:00 24:15:00 テレビ千鳥 娯楽

24:15:00 24:45:00 夫が寝たあとに 教養/娯楽

24:45:00 25:20:00 あざとくて何が悪いの？ 娯楽

25:20:00 25:50:00 アニメ　モンスターストライク　デッドバースリ
ローデッド

娯楽

25:50:00 26:20:00 テレメンタリー２０２５ 報道/教養

26:20:00 26:50:00 テレショップ 通販

26:50:00 27:20:00 テレショップ 通販

27:20:00 27:50:00 テレショップ 通販

27:50:00 27:52:00 クロージング その他

2025/12/16
(火)



株式会社　岩手朝日テレビ

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

2025年12月第3週

03:52:00 03:55:00 オープニング その他

03:55:00 04:25:00 テレショップ 通販

04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販

04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養

08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養

09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/通販

10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養

13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養

13:30:00 13:45:00
ＤＡＩＧＯも台所
～きょうの献立　何にする？～

教育

13:45:00 14:15:00 テレショップ 通販

14:15:00 14:45:00 テレショップ 通販

14:45:00 14:49:00 わくわく情報館 その他

14:49:00 15:50:00 傑作劇場　ＮＩＣＥ　ＦＬＩＧＨＴ！ 娯楽

15:50:00 16:48:00 ドラマ名作選　相棒season2 娯楽

16:48:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教育/教養

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道

18:55:00 19:00:00 とうぎん情熱アシスト！ その他

19:00:00 21:00:00 朝メシまで。　スペシャル 教養/娯楽

21:00:00 21:54:00 相棒　ｓｅａｓｏｎ２４ 娯楽

21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道

23:10:00 23:15:00 ゴエティーおすすめ番組 その他

23:15:00 23:45:00 かまいガチ 娯楽

23:45:00 24:15:00 ワンダンス　【イマニメーション　Ｗ】 娯楽

24:15:00 24:45:00 なにわ男子の逆転男子 娯楽

24:45:00 24:50:00 全力坂 その他

24:50:00 25:20:00 ぼる部屋 娯楽

25:20:00 25:50:00 おにぎりあたためますか 教養/娯楽

25:50:00 26:20:00 テレショップ 通販

26:20:00 26:50:00 テレショップ 通販

26:50:00 26:56:00 クロージング その他

2025/12/17
(水)



株式会社　岩手朝日テレビ

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

2025年12月第3週

03:48:00 03:55:00 オープニング その他

03:55:00 04:25:00 テレショップ 通販

04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販

04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養

08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養

09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/通販

10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養

13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養

13:30:00 13:45:00
ＤＡＩＧＯも台所
～きょうの献立　何にする？～

教育

13:45:00 14:15:00 テレショップ 通販

14:15:00 14:45:00 テレショップ 通販

14:45:00 14:49:00 わくわく情報館 その他

14:49:00 15:50:00 傑作劇場　ＮＩＣＥ　ＦＬＩＧＨＴ！ 娯楽

15:50:00 16:48:00 ドラマ名作選　相棒season2 娯楽

16:48:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教育/教養

18:15:00 18:55:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道

18:55:00 19:00:00 木曜ｄｅないト！ その他

19:00:00 21:00:00
相葉ヒロミのお困りですカー？
群馬の高校で年末大掃除！生徒３１１人大感
動ＳＰ

教養/娯楽

21:00:00 22:00:00 緊急取調室 娯楽

22:00:00 23:16:00 報道ステーション 報道

23:16:00 23:20:00 ゴエティーおすすめ番組 その他

23:20:00 24:21:00 アメトーーク！ 娯楽

24:21:00 24:51:00 見取り図じゃん 娯楽

24:51:00 24:56:00 全力坂 その他

24:56:00 25:26:00 上田ちゃんネル 娯楽

25:26:00 25:56:00 BreakOut 娯楽

25:56:00 26:26:00 テレショップ 通販

26:26:00 26:56:00 テレショップ 通販

26:56:00 27:02:00 クロージング その他

2025/12/18
(木)



株式会社　岩手朝日テレビ

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

2025年12月第3週

03:48:00 03:55:00 オープニング その他

03:55:00 04:25:00 テレショップ 通販

04:25:00 04:55:00 テレショップ 通販

04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養

08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養

09:55:00 10:25:00 テレショップ 通販

10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養

13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養

13:30:00 13:45:00
ＤＡＩＧＯも台所
～きょうの献立　何にする？～

教育

13:45:00 15:46:00
傑作劇場　ドラマスペシャル 検事・佐方～裁
きを望む

娯楽

15:46:00 15:50:00 わくわく情報館 その他

15:50:00 16:48:00 ドラマ名作選　相棒season2 娯楽

16:48:00 18:15:00 スーパーＪチャンネル 報道/教育/教養

18:15:00 18:50:00 スーパーＪチャンネルいわて 報道

18:50:00 19:54:00 ザワつく！金曜日 教養/娯楽

19:54:00 20:00:00 ＩＡＴお天気情報 報道/教育/教養

20:00:00 21:54:00
劇場版１２．２６公開記念！　「緊急取調室」
特別編

娯楽

21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道/教育/教養

23:10:00 23:15:00 金曜ｄｅないト！ その他

23:15:00 24:15:00 なにわ男子の逆転男子　１時間ＳＰ 娯楽

24:15:00 24:45:00 天津木村のへぇ～ 教養/娯楽

24:45:00 24:50:00 オン天♪ 報道

24:50:00 25:20:00 ＲＥＣＴＲＵＣＫ 娯楽

25:20:00 25:50:00 バチバチＳＴＡＲ 娯楽

25:50:00 26:20:00 テレショップ 通販

26:20:00 26:50:00 テレショップ 通販

26:50:00 26:56:00 クロージング その他

2025/12/19
(金)



株式会社　岩手朝日テレビ

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

2025年12月第3週

04:13:00 04:20:00 オープニング その他

04:20:00 04:50:00 テレショップ 通販

04:50:00 05:20:00 テレショップ 通販

05:20:00 05:50:00 テレショップ 通販

05:50:00 06:00:00 ＡＮＮニュース 報道

06:00:00 06:30:00 そこに山があるから 教養

06:30:00 07:00:00 おぎやはぎのハピキャン 教養/娯楽

07:00:00 07:30:00 渡辺篤史の建もの探訪 教養

07:30:00 08:00:00 Go!Go!いわて 報道/教養

08:00:00 09:30:00 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽

09:30:00 10:55:00 Go!Go!いわて 教養

10:55:00 11:15:00 KICK OFF! IWATE 報道/教養

11:15:00 11:45:00 題名のない音楽会 教育

11:45:00 12:00:00 ＡＮＮニュース 報道

12:00:00 12:54:00 家、ついて行ってイイですか？ 娯楽

12:54:00 15:30:00 衝撃ファイル 娯楽

15:30:00 16:00:00 飯尾和樹のずん喫茶 教養/娯楽

16:00:00 16:30:00
Go!Go!いわて×情報紙ゆうゆうコラボスペシャ
ル！

教養/娯楽

16:30:00 17:00:00 クレヨンしんちゃん 娯楽

17:00:00 17:30:00 ドラえもん 教育/娯楽

17:30:00 17:55:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道

17:55:00 18:00:00 ＩＡＴお天気情報 報道

18:00:00 18:56:00 人生の楽園　１時間ＳＰ 教育

18:56:00 20:00:00 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん 教育/教養

20:00:00 20:54:00 池上彰のニュースそうだったのか！！ 報道/教養

20:54:00 22:04:00 サタデーステーション 報道

22:04:00 22:10:00 ＩＡＴお天気情報 報道

22:10:00 22:54:00 出川一茂ホラン☆フシギの会 娯楽

22:54:00 23:00:00 ゴエティーおすすめ番組 その他

23:00:00 23:30:00 夫が寝たあとに　傑作選 教養/娯楽

23:30:00 24:00:00
味方が弱すぎて補助魔法に徹していた宮廷魔
法師、
追放されて最強を目指す　【イマニメーション】

娯楽

24:00:00 25:00:00 探偵！ナイトスクープ 教育/娯楽

25:00:00 25:30:00 ワールドプロレスリング 娯楽

25:30:00 26:00:00
友達の妹が俺にだけウザい　【ヌマニメーショ
ン】

娯楽

26:00:00 26:30:00
響け！ユーフォニアム
【ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！】

娯楽

26:30:00 26:50:00 KICK OFF! IWATE（再） 報道/教養

26:50:00 27:20:00 テレショップ 通販

27:20:00 27:26:00 クロージング その他

2025/12/20
(土)



株式会社　岩手朝日テレビ

年月日 開始 終了 番組名 番組種別

2025年12月第3週

04:13:00 04:20:00 オープニング その他

04:20:00 04:50:00 テレショップ 通販

04:50:00 05:20:00 テレショップ 通販

05:20:00 05:50:00 テレショップ 通販

05:50:00 08:30:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養

08:30:00 09:00:00 キミとアイドルプリキュア♪ 娯楽

09:00:00 09:30:00 仮面ライダーゼッツ 娯楽

09:30:00 10:00:00 ナンバーワン戦隊ゴジュウジャー 娯楽

10:00:00 10:55:00 相席食堂 娯楽

10:55:00 11:50:00 有吉クイズの深掘り大調査 教養/娯楽

11:50:00 12:00:00 ＡＮＮニュース 報道

12:00:00 12:55:00 ビートたけしのＴＶタックル 教養

12:55:00 13:25:00 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽

13:25:00 13:55:00 華丸丼と大吉麺 教養/娯楽

13:55:00 14:55:00 ポツンと一軒家 教養/娯楽

15:00:00 18:30:00 Ｍ－１グランプリ２０２５　敗者復活戦 報道/教養/娯楽

18:30:00 22:10:00 Ｍ－１グランプリ　２０２５ 娯楽

22:10:00 23:30:00 有働Ｔｉｍｅｓ 報道/教育/教養/娯楽

23:30:00 24:25:00 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ 教養/娯楽

24:25:00 24:30:00 ゴエティーおすすめ番組 その他

24:30:00 25:00:00 仮面の忍者　赤影 娯楽

25:00:00 25:30:00 有吉クイズ 娯楽

25:30:00 25:45:00 狩野英孝のクセうまラーメン 娯楽

25:45:00 26:00:00 ラブ！！Ｊリーグ 報道/教養/娯楽

26:00:00 26:30:00 テレショップ 通販

26:30:00 27:00:00 テレショップ 通販

27:00:00 27:06:00 クロージング その他

2025/12/21
(日)


